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第三章：领悟人生的真谛 创造人生价值 
 

                                 复习提示 

 

◎重点难点提示◎ 

重点：人的本质；人生观、人生目的、人生态度的含义；科学人生观；世界观与人生观的关

系；人生价值及其评价、人生价值的实现条件；保持心理健康的的方法；促进个人与他人和

谐的原则；竞争与合作的关系；个人与社会的关系；人与自然的关系。 

难点：人的本质；人生价值及其评价；个人与社会的关系；人与自然的关系。 

◎命题趋势预测◎ 

 人的本质；为人民服务的人生观是科学的人生观；人生价值及其评价；个人

与社会；人与自然的和谐；竞争与合作的关系等内容是本章最热的出题点，希望

此内容引起同学们高度重视。人生观含义；个人价值与社会价值的统一；实现人

生价值的途径；促进自我身心和谐的方法；促进个人和他人的和谐等内容都是命

题点，复习时同学们要熟记并理解这些知识点。 

         

                                 精选习题 

一、单项选择题 

1．在现实生活中，由于人们的立场和观点不同，对人活着的意义理解也不同，存在着各种

不同的人生观。人生观是（   ） 

A．人们对美好未来的向往和追求  B．人类社会中人们之间的相互需要关系 

C．人们对整个世界最根本的看法和观点的总和 

D．人们对人生目的和人生意义的根本看法和态度 

2．马克思中学毕业时即表示要“为人类福利而劳动”，毛泽东青年时期便立志“以天下为己

任”，周恩来在南开读书时就决心“为中华崛起而读书”。这充分表现了革命领袖志存高

远，在年轻时就（   ） 

A．形成了正确的人生目的 B．完成了人生修养的过程 

C．实现了自己的人生价值 D．达到了人生奋斗的目标 

3. 人生观的作用主要通过人生目的、人生态度、人生价值三个方面体现出来。人生目的回

答人为什么活着，人生态度表明人应当怎样对待生活，人生价值判断什么样的人生才有

意义。这三个方面互相联系、互相制约，其中居于核心地位的是（   ） 

A．人生目的  B．人生态度  C．人生价值 D．人生价值观 

4. 科学的人生观是（     ） 

A.为人民服务的人生观  B. 构建自己“精神家园”的人生观 

C. “自我设计”、“个人奋斗”的人生观    D. 为个人和全家求温饱，谋幸福的人生观 

5.能够引人奋发上进，自觉地为他人、为社会作贡献的人生目的是(     ) 

  A. “主观为自己，客观为他人”的人生目的     B.金钱拜物教的人生目的 

  C.为人民服务的人生目的     D.“平生无大志，但求足温饱”的人生目的 

6.人民群众是推动历史前进的真正动力，是历史的主人。这种群众史观反映到人生观上必然

是(      ) 
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  A.为人民服务                B.为个人谋福利 

  C.人生短暂，及时行乐        D.主观为自己，客观为他人 

7. 人生的自我价值必须与社会价值相结合，并通过社会价值表现出来。所谓人生的社会价

值，就是（   ） 

A．人自身的存在   B．个人的自我完善 

C．个人对自己生命活动需要的满足   D．个体的人生对于社会和他人的意义 

8．深圳歌手丛飞生前身患癌症，生活艰难，却捐赠上百万元资助很多贫困山区的失学儿童。

他在帮助别人的过程中得到了快乐。丛飞的行为表明（   ） 

A．人的价值就在人自身 

B．人生价值的本质就是社会对个人的尊重和满足 

C．人生的社会价值的实现总是以自我价值的牺牲为代价 

D．人生的自我价值必须与社会价值相结合，并通过社会价值表现出来 

9．爱因斯坦说过：“一个人对社会的价值，首先取决于他的感情、思想和行动对增进人类

利益有多大作用，而不应看他取得什么。”这就是说，衡量一个人社会价值的标准应该

是(      ) 

A．个人的社会存在 B．个人的行为动机 

C．个人对社会的责任和贡献 D．社会对个人的尊重和满足 

10．“个人的抱负不可能孤立地实现，只有把它同时代和人民的要求紧密结合起来，用自己

的知识和本领为祖国、为人民服务，才能使自身价值得到充分实现。如果脱离时代、脱

离人民，必将一事无成。”这段话的意思是（   ） 

A．不实现个人抱负，就不会创造社会价值  B．实现自我价值是因，创造社会价值是果 

C．社会价值的创造过程与自我价值的实现过程是不相关的 

D．人生的自我价值必须与社会价值相结合，并通过社会价值表现出来 

11.在社会主义条件下，当你在为人民服务时，人民中的其他成员也在为社会包括为你服务，

因此，处理个人与他人的关系时应当遵循的准则是 

A.利己不损人” B.“我为人人，人人为我” 

C.主观为自己，客观为他人” D.“个人自扫门前雪，莫管他人瓦上霜” 

二、多项选择题 

1．马克思指出：“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一切社会关系

的总和。”这句话说明（   ） 

A．自然属性是人的本质属性             B．社会属性是人的本质属性 

C．自然属性和社会属性都是人的本质属性 D．人性是具体的，发展的、变化的，世界上不

存在一成不变的人性 

2．人生观是人们对人生目的和人生意义的根本看法和态度。下列选项属于人生观范畴的有
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(      ) 

 A.人为什么活着   B.怎样生活才有价值  C.思维和存在的关系如何  D.人怎样对待生活 

3．关于世界观和人生观的关系，下列叙述正确的是（  ） 

A.世界观决定人生观，有什么样的世界观就有什么样的人生观 

B.人生观属于世界观，没有正确的世界观，也就不可能有正确的人生观 

C.人生观的变化不会引起世界观的变化 

D. 人生观对世界观的巩固和发展起着重要的作用 

4．人每天为某项具体目的从事某项具体活动，而在这些具体活动中又贯穿着—个根本目

的，这就是人生目的。人生目的在人的实践中具有重要的作用，具体包括（     ） 

A．人生目的决定人生道路   B．人生目的能够成为评价个人对于他人和社会所作贡献

的客观标准  C．人生目的决定人生态度   D．人生目的决定人生价值的标准 

 

5．在我国现阶段，树立科学的人生观，就是树立为人民服务的人生观。这是因为，为人民

服务的人生观（     ） 

A．能够实现个人与社会的有机统一   B．是所有人都会自觉选择的人生观 

C．有利于促进人类发展和社会进步  D．是建立在历史唯物主义基础之上的 

6.下列哪些说法正确表述了自我价值和社会价值的关系（   ） 

A. “人生的意义在于贡献，而不在于索取” B. “你如要喜欢自己的价值，你就得给世界创造价

值”   C. “主观为自己，客观为别人”  D. “辛苦我一人，幸福千万家” 

 

7．下列有关人生价值评价的说法中，错误的是（   ） 

A．个人的能力越强，其人生价值也就越大 B．个人对社会的贡献越多，其人生价值也就越

大 C．个人行为动机越高尚，其人生价值也就越大 D．个人从社会中得到的满足越多，其

人生价值也就越大 

8．马克思指出，在人的社会生活中，“每个人是手段同时又是目的，而且只有成为他人的手

段才能达到自己的目的，并且只有达到自己的目的才能成为他人的手段，-----这种相互关

联是一个必然的事实”。这段话说明（     ） 

A.人生价值是自我价值与社会价值的统一 

B.人生自我价值的实现构成了个体为社会创造更大价值的前提 

C.没有社会价值，人生的自我价值就无法存在 

D.人与自身的任何关系，只有通过人与其他人的关系才能得到实现 

9.大学生保持心理健康的途径和方法主要有：(          ) 

A.树立正确的世界观、人生观和价值观 B.学会合理调控情绪 

C.不断学习掌握应对心理问题的科学方法 D.积极参加集体活动，增进人际交往 

10.促进个人与他人的和谐应坚持的原则有（  ） 

A.平等原则 B.诚信原则 C.宽容原则 D.互助原则 

11 关于竞争与合作的关系，下列叙述正确的是（   ） 

A．竞争与合作既对立又统一 

B.竞争离不开合作，合作也离不开竞争，没有竞争的合作缺乏活力 

C．竞争促进合作的广度和深度，合作又增强竞争的实力 
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D．鼓励竞争，提倡竞争必然导致合作减少 

12. 马克思说：“劳动首先是人和自然之间的过程，是人以自身的活动来引起、调整和控制

人和自然之间的物质变换的过程。”培根说：“我们若不服从自然，我们就不能支配自然”。

这段话的含义有（  ） 

A．促进人与自然的和谐，实现经济发展同时保护环境，是人类实现持续健康发展的条件。 

B．随着科技的发展，人可以根据自己的需要随意向自然界索取 

C．人类要尊重自然界的发展规律，牢固树立生态文明观念。 

D．人来源于自然界有依存于自然界，人永远是自然界的有机组成部分 

三、分析题 

  1.根据下列材料回答问题： 

    材料 1： 

英国的剧作家莎士比亚曾经说过“仅仅一个人独善其身，那实在是一种浪费。上天生下

我们，是要把我们当作火炬，不是照亮自己，而是普照世界；因为我们的德性尚不能推及他

人，那就等于没有一样”。 

材料 2： 

2000 年 3 月，《北京青年报》开展了一场关于“保尔与比尔谁是英雄？”的大讨论。讨

论涉及保尔·柯察金与比尔·盖茨的价值比较问题。有的人认为保尔是英雄，因为保尔代表

了理想主义、艰苦奋斗、勇于献身的英雄形象；有人认为盖茨是英雄，因为盖茨运用个人的

智慧和才能，为自己和社会创造了巨大的物质财富，同时也改造了社会的生活方式和生产方

式，推动了社会的进步，因此，他代表着对历史前进趋势的准确把握，是现时代的英雄形象。 

问题： 

(1）试分析材料 1 这段话中所蕴含的人生价值原理。 

(2)根据材料 2 分析：对于材料中的两种观点，你是如何看待的？你认为一个人的人生

价值应该如何进行评价？试用人生价值评价（标准、方法等）的原理分析。 

 

2.根据下列材料回答问题： 

 
材料 1 

    人类为了获得更大的经济效益，大规模的砍伐森林、破坏沼泽地，甚至不顾

人类自身的健康将工业废水排放到江河湖海中，在农业生产中无限制的使用化肥

和化学除草剂等农药，使得江河污染、土地沙化、植被减少，自然环境遭到严重

破坏，人民生活也受到了极大影响。然而，许多人并没有认识到问题的严重性，

有些人甚至认为自然界就是供人类消费的，仍然在疯狂地向大自然索取。 
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材料 2 
当人类改造自然能力显著提高，有能力迅速将自然环境和物质转化为经济效

益之后，就往往偏爱于眼前利益，忽略了所取得效益的由来和根本，演变为国家、

地区、部 l 门、集团对资源的竞相占有，甚至导致总体失控，进而遭到自然界的

报复。滥垦滥伐导致水土流失；围垦河湖滩地导致洪水泛滥;不注意珍惜和合理

配置、节约、保护水资源导致干旱缺水;超采地下水导致地面下沉等，都是明显

的例证。 
                   摘自 水利部部长汪恕诚在全国水利科技工作会议上的讲话 

材料 3 
   

2009年 2月 20日上午，江苏省盐城市由于城西水厂原水受酚类化合物污染，
两家自来水厂关闭，致市区大面积断水，数十万市民饮水受到影响。据环保部门
查明，盐城水污染事件是取水口上游一家化工厂偷排污水所致。 

2 月 23 日盐城市政府宣布：盐城市公安部门已对该市标新化工有限公司涉
嫌重大环境污染事故立案侦查，该公司法人代表胡文标、生产厂长丁月生已被依
法刑事拘留。 

摘自 2009 年 02 月 23 日搜狐新闻（有删改） 
问题： 
 

（1） 根据上述材料，分析人与自然的关系？应该如何协调与自然的关系？ 

（2） 联系实际谈谈我国《环境保护法》的立法目的和基本原则？ 
 

     

                              答案解析 
一、单项选择题 

1.D【解析】本题考查人生观概念。 

2. A【解析】人生目的回答“人为什么活着”，名言反映的内容正是这个内容。 
3. A【解析】人生观包括人生目的、人生态度、人生价值三个方面内容。人生目的回答人为

什么活着，人生态度表明人应当怎样对待生活，人生价值判断什么样的人生才有意义。其中

居于核心地位的是人生目的。 

4. A【解析】略 

5. C【解析】略 

6. A【解析】略 

7. D【解析】本题考查人生社会价值概念。人生价值内在包含了人生的自我价值和社会价值

两个方面。人生的社会价值，是个体的人生活动对社会、他人所具有的价值。衡量人生的社

会价值的标准是个体对社会的和他人所做的贡献。因此 D项正确。 

8. D【解析】参阅第 7 题。 

9. C【解析】本题考查人生价值的标准。一个人的生活具有什么样的价值，从根本上说是由

社会所规定的，而社会对于一个人的价值判断，也主要是以他对社会所做的贡献为标准。 

10. D【解析】参阅第 7 题解析。 

11. B【解析】“人人为我，我为人人”是为人民服务最低层次的要求。 

二、多项选择题 

1．BD【解析】本题考查知识点为“人的本质”。 马克思运用辩证唯物主义和历史唯物主义

的立场、观点和方法，揭示了人的本质之谜。任何人都是处在一定的社会关系中从事社会实

践的人。社会属性是人的本质属性，世界上不存在抽象的人性，人性是具体的，发展的、变

化的。 
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2．ABD【解析】本题考查人生观的基本内容。人生观是人们在实践活动中对于人生目的和意

义的根本看法。人生观主要通过人生目的、人生态度和人生价值三个方面体现出来的。人生

目的，回答为什么活着；人生态度，表明人应当怎样对待生活；人生价值，判别什么样的人

生才有意义。因此，ABD 选项均符合题意。 

3．ABD 【解析】本题考查世界观和人生观的关系。世界观是人们对世界以及人与世界的关

系的总的看法和根本观点。世界观和人生观紧密联系在一起的。一方面，世界观决定人生观，

有什么样的世界观，就有什么样的人生观。正确的世界观，是正确的人生观的基础。人生观

属于世界观，没有正确的世界观，业就不可能有正确的人生观。另一方面，人生观又是对世

界观的巩固、发展和变化起着重要得作用。如果一个人的人生观发生变化，往往也会导致世

界观发生变化。因此，ABD 选项均符合题意。C 项观点错误。 

4．ACD【解析】本题考查人生目的的作用。人生目的——是指生活在一定历史条件下的人，

对“人为什么活着”这一人生根本问题的认识和回答，是人在实践中关于自身行为的根本指

向和人生追求。 人生目的作用 ：人生目的决定人生道路；人生目的决定人生态度；人生目

的决定人生价值标准。B项观点错误。 

5.ACD【解析】本题考查知识点是“以为人民服务为核心的人生观是科学高尚的人生观”。

在马克思主义发展史上，从马提出“为绝大多数人谋利益”到列宁提出的“为千千万万劳动

人民服务”，再到毛泽东精辟概括的“为人民服务”，都是建立在历史唯物主义关于人民群

众创造历史的基础之上。人都是社会的人，不可能离开他人而单独存在。在各种类型的人生

目的中，只有为人民服务的人生目的才能实现个人和社会的有机统一。因此，ACD 选项符合

题意。B 项是错误的说法。不是“所有人”，也不会“自觉”。 

6.ABD【解析】本题考查人的自我价值与社会价值的相关名言。ABD 均符合题意。C 项观点

错误。 

7.ACD【解析】本题考查人生价值的评价标准.评价人生价值，做到四个坚持：坚持能力有大

小与贡献须尽力相统一，所以选项 A 观点错误，符合题意；坚持物质贡献和精神贡献的统

一，选项 D 观点错误，符合题意；坚持动机和效果的统一，选项 C 观点错误，符合题意；

坚持完善自身和贡献社会统一。人生价值内在包含了人生的自我价值和社会价值两个方面。

选项 B 观点正确，不符合题意。 

8.ABCD【解析】本题考查人的自我价值与社会价值的关系。ABCD 均符合题意。 
9.ABCD【解析】本题考查大学生保持心理健康的途径和方法.ABCD 均符合题意。除此之外，

积极参加体育锻炼，保持身体健康，也是促进心理健康的重要途径。 
10.ABCD【解析】本题考查人际交往的基本原则.平等待人是促进个人与他人和谐的前提；诚

信是促进个人与他人和谐的保证；宽容是促进个人与他人和谐必不可少的条件；互助促进个

人与他人和谐的必然要求。ABCD 均符合题意。 

11.ABC【解析】本题考查竞争与合作的关系.从形式上看，竞争与合作是对立的，而从本质

上看。二者又是相互伴随、相互统一的。A 项正确。竞争离不开合作，竞争获得胜利，通常

总是某一群体内部或多个群体之间通力合作的结果；合作也离不开竞争，没有竞争的合作就

缺乏活力。竞争促进合作的广度和深度，合作又增强竞争的实力，正是这种竞争中的合作和

合作中的竞争，推动人类社会不断发展和进步。由此可见 BC 两项据符合题意。选项 D 观点

不正确。 

12.ACD【解析】本题考查人与自然的关系.与自然的关系以生产劳动为中介，而生产劳动一

开始就是社会性的，人类正是在与自然发生关系的过程中结成了社会关系，人与自然的关系

实际上就是人与人的关系，是社会关系。全面建设小康社会，努力实现现代化，一定要贯彻

落实科学发展观，处理好经济建设、人口增长与资源利用、生态环境保护的关系，避免以牺

牲资源环境为代价换取一时的经济增长。因此，AC 两项符合题意。人来源于自然界又依存
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于自然界，人永远是自然界的有机组成部分。物质资料的生产和再生产以及人自身的生产和

再生产，都是以自然界的存在和发展为前提条件的，没有自然界就没有人本身。 D 项正确。

B 观点错误。 

三、分析题 

1．(1）蕴含的人生价值原理：人生价值内在包含了人生的自我价值和社会价值两个方面。

人生的社会价值，是个体的人生活动对社会、他人所具有的价值。一个人的生活具有什么样

的价值，从根本上说是由社会所规定的，而社会对于一个人的价值判断，也主要是以他对社

会所做的贡献为标准。 

(2）保尔和比尔都是英雄，他们都实现了人生价值。人的社会性决定了人生的的社会

价值是人生价值的基本内容。一个人的生活具有什么样的价值，从根本上说是由社会所规定

的，而社会对于一个人的价值评判，也主要以他对社会所做的贡献为标准。人生价值评价的

根本尺度，是看一个人的人生活动是否符合社会发展的客观规律，是否通过实践促进历史的

进步。劳动及通过劳动对社会及他人作出的贡献，是社会评价一个人的人生价值的普遍标准。

人生价值的评价。掌握恰当的评价方法，必须做到四个坚持：1)坚持能力有大小与贡献须尽

力相统一；2）坚持物质贡献与精神贡献相统一；3）坚持完善自身与贡献社会相统一；4）

坚持动机与效果相统一。 

2.（1）人类社会与自然界是相互依存的。因此，人类社会与自然界应当协调发展，建立

人与自然的和谐关系。我国所面临的各种环境问题，直接原因是人们没有正确协调好人与自

然界的关系，在利用自然资源时没有同时关爱自然界;而深层原因则是人们没有正确处理好

人与人的利益关系，导致各个利益群体对自然资源的不合理开发和利用。人类只是自然界生

态系统的重要成员之一，有维护生态平衡、保护大自然的义务。 如何协调：1）正确认识人

对自然的依存关系；2）科学把握人对自然的改造活动；3）深入理解人与自然关系的实质。

（具体略） 

（2）目的：保护和改善生活环境与生态环境，防止污染和其他公害，保障人体健康，

促进社会主义现代化建设的发展。 

原则：一是经济建设与环境保护协调发展的原则(具体略)；二是预防为主、防治结

合、综合整治的原则(具体略)；三是谁污染谁治理、谁开发谁保护原则。 

 


